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	DATO
	
	1.-7. klasse
	

	12.01.
	Skileik i Lia kl. 17.30-18.00
	 Skirenn kl. 18.30
	Desse vaksne blir med på skileik:

	19.01.
	Skileik i Lia kl. 17.30-18.00
	 Skirenn kl. 18.30
	1. og 2. kl.: Thorleif Fjeld, Øyvind Angard

	26.01.
	Skileik i Lia kl. 17.30-18.00
	 Skirenn kl. 18.30
	                     Anita Sandviken og Hanne Forreløkken. 

	02.02.
	Skileik i Lia kl. 17.30-18.00
	 Skirenn kl. 18.30
	3. og 4. kl.: Oda Evy Øyen, Astrid Soglo, 

	09.02.
	Skileik i Lia kl. 17.30-18.00
	 Skirenn kl. 18.30
	             Håkon Øverli, Ola Helstad og Jan Storkjørren. 

	16.02.
	Skileik i Lia kl. 17.30-18.00
	 Skirenn kl. 18.30
	5.-7. kl.: Geir Egil Slettom og Tor Trønnes.

	23.02.
	IKKJE SKILEIK
	
	

	02.03.
	
	VINTERFERIE
	

	09.03.
	IKKJE SKILEIK
	
	

	16.03.
	1. og 2.kl. kl. 17-18
Salaktivitet
Bente M. og  Runa Smedsmo
	3. klasse kl. 18-19

Symjing
              Gerd S. og Maya R.
	4. klasse kl. 18-19

Salaktivitet
                     Elin Bakke
	5.-7. kl. kl. 19-20

Innebandy

                             K. M. Lunna

	23.03.
	Salaktivitet
                     Bente og Runa 
	Salaktivitet
                            Elin Bakke   
	Symjing

            Gerd S. og Maya R.
	Innebandy

                             K. M. Lunna

	30.03.
	Salaktivitet
                     Bente og Runa
	Salaktivitet
                           Elin Bakke
	Symjing
              Gerd S. og Maya R.
	Innebandy

                             K. M. Lunna

	06.04.
	
	     PÅSKEFERIE
	

	
	1.- 2. klasse
	3. – 4. klasse
	5.-7. klasse

	20.04.
	           Fotball (i Grov)
Øyvind Mallaug og Oddgeir Vestad
	Fotball (i Grov)
Kjell Fyrun og Øyvind Moe
	Aerobic  (i samf.h.)
                                                 Bjørg Lund

	27.04.
	Fotball (i Grov)
	                Fotball (i Grov)
	Basket  (i samf.h.)
                                              Gerd Synstnes

	04.05.
	Kl. 18 i Presthaugen:  
	Avslutning for alle som har vore med på idrettsskulen.
	


Du kan delta på alt eller delar av det som idrettsskulen inneheld. 

Treningsavgifta er kr. 100,- pr. unge for 2009/2010. 
Betal inn til kontonr. 2085.07 00282 og merk ”Idrettsskulen 2009/-10”, dersom de ikkje betalte hausten 2009.
Dei som er med på aktivitet i Lom i.l. skal vera medlem i idrettslaget pga. forsikringar i tilfelle skader/uhell.
Medlemskontingenten i 2010 er kr. 200,- for ungar, og kr. 450,- for familie.
Kontoen til Lom i.l.: 2085.63 47770. Sjå elles www.lom-idrett.no (Hovudstyret).
Med helsing styret i idrettsskulen 2009/2010
                      Elin Bakke (leiar), Oda Evy Øyen, Kari Fjeld, Jan Storkjørren og Gerd Synstnes.
