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	DATO
	1., 2. og 3. klasse kl. 17.30-18.30
	4.-7. klasse kl. 18.30-19.30

	07.09.
	NB! dato/tid      Friidrett

Kari Fjeld, Jon Terje Husom, Anita Sandviken, Hallvard Helland, Eldri Bjørnstad Kolden, Oda Evy Øyen
	Friidrett

Gerd Synstnes, Kari Fjeld, Anita Sandviken,

Oda Evy Øyen

	14.09.
	NB! dato/tid      Friidrett

Kari Fjeld, Jon Terje Husom, Anita Sandviken, Hallvard Helland, Eldri Bjørnstad Kolden, Oda Evy Øyen
	Friidrett

Gerd Synstnes, Kari Fjeld, Anita Sandviken, 

Oda Evy Øyen

	21.09.
	NB! dato/tid               Terrengløp i Presthaugen kl. 18 for alle.

Grethe Aurmo, Rune Teigen, Per Kvernstuen, Svein Marstein

	28.09.
	NB! dato/tid               Terrengløp i Presthaugen kl. 18 for alle.

Grethe Aurmo, Knut Vole, Per Kvernstuen, Svein Marstein

	04.10.
	HAUSTFERIE

	
	1.-2. klasse Samfunnshuset

kl. 17-18
	3.-4. klasse Samfunnshuset

kl. 18-19
	5.-7. klasse Samfunnshuset

kl. 19-20

	11.10.
	Salaktivitet

Svein Olsen, Elin Bakke, Kari Fjeld, Knut Vole
	Salaktivitet

Kari Fjeld, Bente Mork
	Hjørnefotball/innebandy
Astrid Soglo, Anne Grete Øverli

	18.10.
	Salaktivitet

Svein Olsen, Elin Bakke,
Ove Tidemansen, Knut Vole
	Salaktivitet

Bente Mork, Live Skarset
	Hjørnefotball/innebandy

Astrid Soglo, Anne Grete Øverli

	25.10.
	Salaktivitet

Svein Olsen, Ove Tidemansen, Hedviga Sveine
	Handball

Gerd Synstnes, Merete Byre
	Hjørnefotball/innebandy

Espen Aurmo, Mariann Helstad

	01.11.
	Salaktivitet

Elin Bakke, Hedviga Sveine,
Merete Dagsgard
	Handball

Gerd Synstnes, Merete Byre
	Hjørnefotball/innebandy

Espen Aurmo, Mariann Helstad

	08.11.
	Salaktivitet

Hedviga Sveine, Merete Dagsgard, Rolf Morten Hosarøygard
	Handball

Gerd Synstnes, Merete Byre,
Elin Kirkestuen
	Ballspel

May Irene Risheim,

Gunn Berit Vole Mork,

Mariann Helstad

	15.11.
	Salaktivitet

Merete Dagsgard, Rolf Morten Hosarøygard, Monica Kjesbu
	Hjørnefotball/innebandy

Øyvind Mallaug, Elin Kirkestuen
	Ballspel

May Irene Risheim,

Gunn Berit Vole Mork

	22.11.
	Salaktivitet

Rolf Morten Hosarøygard,

Monica Kjesbu, Bjørg Lund
	Hjørnefotball/innebandy

Øyvind Mallaug, Bjørg Lund
	Aerobic

Bjørg Lund

	29.11.
	Salaktivitet

Monica Kjesbu, Bjørg Lund,

Thorleif Fjeld
	Hjørnefotball/innebandy

Øyvind Mallaug, Bjørg Lund
	Aerobic

Bjørg Lund

	


Du kan delta på alt eller delar av aktivitetane i idrettsskulen. 

Treningsavgifta er kr. 150,- pr. unge for 2011/2012. 
Betal inn til kontonr. 2085.07 00282 innan 12.09.11 og merk ”Idrettsskulen 2011/-12”.

Dei som er med på aktivitet i Lom i.l. skal vera medlem i idrettslaget. 
Sjekk om du/dykk er medlem ved å kontakte kasserar Gunn Berit V. Mork, tlf. 90674192.
Medlemskontingent for ungar er kr. 200, og for familie kr. 450,-.

Kontoen til Lom i.l.: 2085.63 47770. Sjå også www.lom-idrett.no 
Bruk garderobene i samf.huset til skifting (innesko). Fint om vaksne fylgjer dei minste ungane inn, og møter dei att inne også, slik at de kan hjelpe til med knyting av skolisser og sjå til at alle klede blir med heim att. Leiarane på denne lista har berre ansvaret for aktivitetane i salen.

Med helsing styret i idrettsskulen 2011/2012
Elin Bakke (leiar), Oda Evy Øyen, Kari Fjeld, Fred Morten Kolden og Gerd Synstnes.
